Stredisko volného ¢asu Kli¢, prispévkova organizace
Pionyru 767, 738 01 Frydek-Mistek
ICO: 75105993

PROGRAM - PRAZDNINY VE MESTE — SRPEN 2011

1. 8. - VYTVARNA DILNA V KLICI

Organizator: Stfedisko volného ¢asu KIi¢, pfispévkova organizace

Misto: SVC Kli¢ FM, budova A, Pionyr(i 767, Mistek

Cas: 9:00 - 10:30 hodin, 10:30 — 12:00 hodin

Kontakt:

Petra VlkoSova, Telefon:731 167 721, E-mail: petra@klicfm.cz

Informace:

Spole¢né si vyrobime prazdninovy talisman, textilniho panacka nebo panenku

2. 8. - DOPOLEDNE V KLiCl

Organizator: Stfedisko volného &asu KIi€, pfispévkova organizace
Misto: SVC Kli¢ FM, budova A, Pionyr(i 767, Mistek

Cas: 9:00-12:00 hodin

Kontakt:

Petra VlkoSova, Telefon: 731 167 721, E-mail: petra@klicfm.cz
Informace:

Pfijdte si zahrat tfeba stolni tenis nebo zapafit na pocitaci.

3. 8.— VYLET DO HORNICKEHO MUZEA LANDEK

Organizator: Stfedisko volného &asu KIi¢, pfispévkova organizace

Misto: SVC Kli¢ FM, PionyrG 767, Mistek

Cas: 8:00-13: 30 (sraz v 8:00 u SVC ,Pionyril 767, navrat tamtéz))

Kontakt:

Hana Smolanova, Telefon: 558 434 154, 558 434 525, E-mail: hanka@klicfm.cz
Informace:

Prohlidka dolu a expozice banského zachranarstvi, vystava dfevénych her a hlavolama.
S sebou: Vhodné obleceni a obuv, svadinu a piti.

Cena: Déti: 50,- K&, Dospély doprovod: 150,- K&

Pocet mist omezen. Prihlaste se do 28. 7. telefonicky nebo e-mailem.
Upozornéni:

Do dolu muze dité do 6 let pouze s dospélou osobou.

4. 8. - POZNEJ JUDO

Organizator: Sportovni klub mésto Frydek-Mistek, oddil judo

Misto: 9. ZS, E. Krasnohorské 139. Vstup branou pfes ulici Pod $kolou.

Cas: 8:45 - 12:00 hodin

Kontakt:

Lubomir Cerny, Telefon: 608 821 513, E-mail: judo.fm@seznam.cz

Informace:

Seznameni s principy juda, cvi€eni juda, hry a ¢okoladovy mini turnaj.

Akce je ur€ena détem od 7 let.

S sebou si vezméte starsi sportovni obleceni (s dlouhymi rukavy) a pfezuvky, svacinu a piti.

Telefon: 558 434 525 E-mail: info@klicfm.cz Bankovni spojeni:
558 434 154 Web: www klicfm.cz Komerc¢ni banka Frydek-Mistek
Fax: 558 434 525 Cislo uétu: 35-9559040207/0100



Stredisko volného ¢asu Kli¢, prispévkova organizace
Pionyru 767, 738 01 Frydek-Mistek
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5. 8. — TURISTICKA VYCHAZKA NA BEZRUCOVU VYHLIDKU

Organizator: KCT TJ VP Frydek-Mistek

Misto: Frydecky les, Bezru€ova vyhlidka

Cas: 8:00 - 14:30 hodin (Sraz: v 8:00 hodin na nadrazi CD — navrat MHD &.5 v 14:30 hodin na nadrazi CD
Kontakt:

Jaromir Marsalek, Telefon: 776 252 014, E-mail: marsalek.jaromir@centrum.cz

Sarka Svobodova, Telefon: 775 348 447, E-mail: soumenkasi@seznam.cz

Informace:

Turisticka vychazka se sportovnimi a dovednostnimi soutézemi na Bezru€ové vyhlidce. Opékani parka,
obcerstveni.

Akce je ur€ena détem od 6 do 14 let.

S sebou si vezméte vhodné obleceni a obuv, svacinu a piti.

8. 8. - 0 SACHOVEHO KRALE A KRALOVNU

Organizator: Beskydska Sachova skola

Misto: SVC Kli¢ FM, budova A, Pionyr(i 767, Mistek

Cas: 9:00 - 13:00 hodin

Kontakt:

Antonin Surma, Telefon: 728 855 086, E-mail:_a.surma@chessfm.cz

Informace:

Kategorie: A) hraci narozeni 1993 a mladS$i, B) hraci narozeni 1997 a mladsi, C) hraci narozeni 2001 a mladsi

9. 8. - RAFTY NA OSTRAVICI

Organizator: Sportovni klub cvieni a pobyt v pfirodé Frydek-Mistek

Misto: Stavidlo u dopravniho hfisté na Riviére v Mistku

Cas: 10:00 - 13:00 hodin (priib&zna akce)

Kontakt:

Oldfich Chrostek, Telefon: 608 741 124, E-mail: rafty@sport-klub.cz

Informace:

Svezete se na 2 - 6 mistnych raftech pres stavidlo a pefej s instruktory vodackého vycviku i samostatné.
S sebou si vezméte obuti a oble€eni do vody, pokryvku hlavy, opalovaci krém, svacinu a napoje. Bez bot nebudete
vpusténi do lodi.

Pro déti od 6 let.

10. 8. — DOPOLEDNE HER A SOUTEZi

Organizator: Mé&stska knihovna Frydek-Mistek

Misto: Méstska knihovna, Jiraskova 506, Frydek

Cas: 9.00 — 12:00 hodin (priib&zna akce)

Kontakt:

Irena Liberdova, Telefon: 558 113 414, E-mail: liberdova@mkfrydek.cz
Informace:

SoutézZe a hry, vytvarna dilna v knihovné.

10. 8. - SEBEOBRANA

Organizator: TaeKwon-Do ITF JOOMUK Frydek-Mistek

Misto: T&locviéna na ZS P. Bezruge, t. T. G. M., Frydek

Cas: 9:00 - 12:00 hodin

Kontakt:

Jozef Juhas, Telefon: 605 807 148, E-mail: jozef.juhas@seznam.cz

Informace:

Nau¢ se zakladum sebeobrany. Poznej své pohybové schopnosti v rozvoji uméni sebeobrany.
Akce je urCena détem od 6 let.

S sebou si vezméte sportovni oble€eni a obuv, svacinu a piti.
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11. 8. - SEBEOBRANA

Organizator: TaeKwon-Do ITF JOOMUK Frydek-Mistek

Misto: Té&locviéna na ZS P. Bezruge, tf. T. G. M., Frydek

Cas: 9:00 - 12:00 hodin

Kontakt:

Jozef Juhas, Telefon: 605 807 148, E-mail: jozef.juhas@seznam.cz

Informace:

Nauc¢ se zakladlim sebeobrany. Poznej své pohybové schopnosti v rozvoji uméni sebeobrany.
Akce je ur€ena détem od 6 let.

S sebou si vezméte sportovni oble€eni a obuv, svacinu a piti.

12. 8. - TENIS PRO VSECHNY

Organizator: TK TENNISPOINT Frydek-Mistek

Misto: Tenisovy areal TK TENNISPOINT, Hutni 36, Frydek (byvalé kurty Valcoven plechu)
Cas: 9:00 - 12:00 hodin

Kontakt:

Ing. Jifi Vykoukal, Telefon: 602 718 364, E-mail: jiri.vykoukal@seznam.cz

Informace:

Seznameni se zakladnimi tenisovymi udery, tenisovou technikou, zaklady kondi¢ni pripravy, soutéze
v pohybovych a technickych dovednostech

S sebou si vezméte vhodné oble€eni a obuti, pokryvku hlavy a piti.

Pocet mist omezen. Doporucujeme se pfihlasit pfedem.

15. 8. - VYTVARNA DILNA V KLICl

Organizator: Stredisko volného ¢asu KIi¢, pfispévkova organizace

Misto: SVC Kli¢ FM, budova A, Pionyr(i 767, Mistek

Cas: 9:00-10:30, 10:30 — 12:00 hodin

Kontakt:

Karolina Lepikova Telefon:731 167 010, E-mail: karolina@klicfm.cz

Informace:

Spolec¢né si odlijeme mydélko s prazdninovym motivem a vyrobime i hezkou krabi¢ku

17. 8. - KOREJSKE TAEKWONDO PRO KLUKY A HOLKY VSEHO VEKU

Organizator: Lifetime TaeKwondo School

Misto: Télocviéna 6. ZS Pionyr(i 400

Cas: V 8:50 hodin sraz u vchodu do sportovni haly. Za¢atek: 9:00 hodin — Konec: 11:00 hodin
Kontakt:

Miroslav Sykora, Telefon: 603 710 604, E-mail: mirsk@post.cz

Informace:

S sebou si vezméte Cisté tenisky do télocvicny, sportovni obleceni, piti — neperlivé napoje.
Pfedvedeme détem taekwondo ve videoukazkach — korejsti mistfi. Pak budeme cvicit po korejsku.

17. 8. — VYLET NA DETSKY RANC HLUCIN

Organizator: Stfedisko volného €asu Kli¢ Frydek-Mistek

Misto:

Cas: 9:00 -13:30 hodin (sraz v 8:45 hodin u SVC Kili¢ FM, budova A, Pionyri 767, Mistek. Navrat tamtéz.)
Kontakt:

Anna Kfistkova, Telefon: 558 434 525, 558 434 154, E-mail: anicka@klicfm
Informace:

Navstivime détsky rang, svezeme se na konich, zahrajeme si hry

S sebou: Vhodné obleceni a obuv, pokryvku hlavy, svacinu a piti.

Cena: Déti: 50,- K&, Dospély doprovod: 100,- K&

Pocet mist je omezen. Prihlaste se do 12. 8. telefonicky nebo emailem.
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18. 8. - KERAMIKA V KLICI

Organizator: Stfedisko volného ¢asu KIi¢, pfispévkova organizace
Misto: SVC Kilig, budova A, Pionyrt 767

Cas: 9:00 - 10:30 hodin, 10:30 — 12:00 hodin

Kontakt:

Karolina Lepikova, Telefon: 731 167 010, E-mail: karolina@klicfm.cz
Informace:

V nasi dilné si vyzkousSite, co vdechno jde vyrobit z keramické hliny.
S sebou si vezméte obleceni, které mizete uspinit.

19. 8. —- DOPOLEDNE S HASICI

Organizator: Sbor dobrovolnych hasi€u Liskovec

Misto: HasiCska zbrojnice v Liskovci (Dojezd MHD €. 5 k Zakladni Skole Liskovec)
Cas: 9:00 - 12:00 hodin (prtb&zna akce)

Kontakt:

Sarka Cernidkova, Telefon: 737 335 161, E-mail: sarka.cernakova@seznam.cz
Informace:

Ukazky z ¢innosti mladych hasicu, soutéze s pouzitim hasi¢ského naradi a nacini.
V pfipadé nepfiznivého pocasi akce probéhne v klubovné a ve zbrojnici.

Déti pfedskolniho véku se mohou zucastnit pouze v doprovodu dospélé osoby.

S sebou sportovni oble¢eni a obuti.

22. 8. - DOVADENI S REBELEM

Organizator: Terénni sluzba REBEL Frydek-Mistek

Misto: Frydek — Sady Svobody

Cas: 9:00 — 12:00 hodin (priib&zna akce)

Kontakt:

Tomas Stépanek, Telefon: 605 121 471, E-mail: rebel.f-m@caritas.cz

Informace:

Pfijdte si zahrat, zasoutézit, plnit jednoduché ukoly. Za spinéni pfislusného poctu ukoll a soutézi budete
odménéni.

23. 8. - PIRATI VE MESTE

Organizator: Sdruzeni Klubko a Royal Rangers — V. O. Plavacek
Misto: Sokolik, Mistek

Cas: Zahajeni: 9:00 — 9:30 hodin, Konec: 11:30 hodin

Kontakt:
Martin Sysala, Telefon: 731 409 953, E-mail: klubko@post.cz
Informace:

Hry a soutéze pro déti s piraty o zlato z pokladu.

24. 8. - KOREJSKE TAEKWONDO PRO KLUKY A HOLKY VSEHO VEKU

Organizator: Lifetime TaeKwondo School

Misto: Télocviéna 6. ZS, Pionyri 400

Cas: V 8:50 hodin sraz u vchodu do sportovni haly na 6. ZS. Zagatek: 9:00 hodin — Konec: 11:00 hodin
Kontakt:

Miroslav Sykora, Telefon: 603 710 604, E-mail: mirsk@post.cz

Informace:

S sebou si vezméte Cisté tenisky do télocvi¢ny, sportovni obleceni, piti — neperlivé napoje.
Pfedvedeme détem taekwondo ve videoukazkach — korejsti mistfi. Pak budeme cvicit po korejsku.

Telefon: 558 434 525 E-mail: info@klicfm.cz Bankovni spojeni:
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25. 8. — PO STOPACH TAJEMNYCH OSOB

Organizator: TOM KAM Frydek-Mistek

Misto: SVC Kilig, Pionyr(i 764, Mistek - budova B

Cas: 8:00 — 12:30 hodin, v 8.00 hodin sraz ugastnikd

Kontakt:

Jiti Snapka, Telefon: 737 117 491, E-mail: jiri.snapka@seznam.cz

Informace:

Ukolem ug&astnik( rozdélenych do druZstev bude najit v oblasti Mistek cca 10 tajemnych osob a zjistit u nich heslo.
Pomoci hesel pak vytvofi zpravu a to druzstvo, které ji vytvofi nejrychleji je vitézem.
S sebou je nutné mit sportovni obleceni.

Akce je uréena détem od 7 let.

26. 8. — VYLET NA KOLECH S MESTSKOU POLICIi

Organizator: Méstska policie Frydek-Mistek

Misto: Sraz u potravin BILLA na ul. Staroméstska

Cas: Sraz v 8:00 hodin, Konec ve 12:00 - 13.00 hodin

Kontakt:

Lenka Biolkova, Telefon: 558 631 481, 777 921 360, E-mail: biolkova.lenka@frydekmistek.cz
Informace:

PFfesun na jizdnich kolech po cyklostezce na hfisté, kde si zahrajeme hry. Uk&zka prace méstské policie.
S sebou: Radné vybavené jizdni kolo a bezpe&nostni pfilbu.

Pocet mist je omezen, pFihlaste se pfedem Za nepfiznivého pocasi se akce rusi.

29. 8. - SKAUTSKY DUM PLNY ZABAVY

Organizator: Junak - Svaz skaut(l a skautek CR, Stfedisko Kruh

Misto: Skautsky dim, Kostikovo namésti 638, Frydek

Cas: 9:00 - 12:00 hodin (prtb&zna akce)

Kontakt:

Ema Skarkova, Telefon: 774 076 421, E-mail: ema.skarkova@gmail.com

Informace:

Po celém domé budou probihat rizné zabavné aktivity — vytvarné, sportovni, soutézni.
S sebou prezuti.

Akce je ur€ena détem 1. - 7. tfidy.

30. 8. - KONEC PRAZDNIN V KLiCKU

Organizator: Stfedisko volného &asu KIi¢, pfispévkova organizace
Misto: SVC Kli¢, Rodinné centrum Kligek, Slezska 749

Cas: 9:00 - 12:00 hodin

Kontakt:

Pavla Kozakova, Telefon: 732 646 127, E-mail: pavla@klicfm.cz
Informace:

Vytvarna dilna, hry a soutéZe na zahradé&. Trampolina.

31. 8. - KONEC PRAZDNIN V KLICI

Organizator: Stfedisko volného &asu KIi¢, pfispévkova organizace

Misto: SVC Kli¢ FM, budova A, Pionyr(i 767, Mistek

Cas: 9:00-12:00 hodin (prtb&zna akce)

Kontakt:

Petra VlkoSova, Telefon: 731 167 721, E-mail: petra@klicfm.cz

Informace:

Vytvarna dilna, hry a soutéze, aerobik s Vercou (10:00- 11:00 hodin), stolni tenis
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