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PROGRAM - PRÁZDNINY VE MĚSTĚ – ČERVENEC 2011 

 
30. 6. – 1. 7. – HURÁ, PRÁZDNINY 
Organizátor:  ZO Českého svazu včelařů, Frýdek-Místek 
Místo: Dům včelařů Fojtství, Chlebovice 
Čas: Začátek: 30. 6. v 18:00 hodin – Konec: 1. 7. v 11:30 hodin 
Kontakt:  
Marie Knődlová, Telefon: 603 542 619, E-mail: marie.knodlova@seznam.cz 
Informace: 
Soutěž „Fojtoviny“, táborák, návštěva muzeí, projížďka „včelmetrem“, pověst“ chlebovického Volfa“, noční hra, 
videoprojekce o životě včel, soutěž o Mistra včelaříka 
Pro děti od 1. třídy 
S sebou si vezměte průkazku zdravotní pojišťovny, psací a kreslící potřeby, spací pytel, karimatku (možno i stan), 
baterku, vhodné oblečení, svačinu. 
Doporučujeme se přihlásit předem. 
 
1. 7. – HRAJEME SI S MÍČEM 
Organizátor: Školní sportovní klub BESKYDY 
Místo: Sokolovna Frýdek, Novodvorská ulice 
Čas: Sraz: 8:00 hodin - Konec: 11:30 hodin 
Kontakt:  
Jiří Pelikán, Telefon: 733 319 542, E-mail: jirik.pelikan@seznam.cz 
Informace: 
Náplní dopoledne budou pohybové aktivity s míči a míčový víceboj malých skupin. 
S sebou sportovní oblečení a tenisky vhodné do tělocvičny (ne kopačky, ne černá podrážka). 
Počet míst je omezen, doporučujeme přihlásit se předem. 
 
7. 7. – TURNAJ V LUKOSTŘELBĚ 
Organizátor: Občanské sdružení Spolu a navzájem 
Místo: Areál Sokolíka Místek 
Čas: 09:00 - 13:00 hodin 
Kontakt: 
Hana Holubová, Telefon: 604 251 706, E-mail: hanafuki@seznam.cz  
Informace: 
9:00 – 11:00 instruktáž a nácvik, 11:00 – 12:00 soutěž, 12:00 – 12:30 vyhodnocení 
 
7. 7. – POZNEJ JUDO 
Organizátor: Sportovní klub město Frýdek-Místek, oddíl judo 
Místo: 9. ZŠ, E. Krásnohorské 139. Vstup branou přes ulici Pod školou. 
Čas: 8:45 - 12:00 hodin  
Kontakt: 
Lubomír Černý, Telefon: 608 821 513, E-mail: judo.fm@seznam.cz  
Informace: 
Seznámení s principy juda, cvičení juda, hry a čokoládový mini turnaj. 
Akce je určena dětem od 7 let. 
S sebou si vezměte starší sportovní oblečení (s dlouhými rukávy a nohavicemi) a přezůvky, svačinu a pití. 
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8. 7. – HRAJEME SI S MÍČEM 
Organizátor: Školní sportovní klub BESKYDY 
Místo: Sokolovna Frýdek, Novodvorská ulice 
Čas: Sraz: 8:00 hodin - Konec: 11:30 hodin 
Kontakt:  
Jiří Pelikán, Telefon: 733 319 542, E-mail: jirik.pelikan@seznam.cz 
Informace: 
Náplní dopoledne budou pohybové aktivity s míči a míčový víceboj malých skupin. 
S sebou sportovní oblečení a tenisky vhodné do tělocvičny (ne kopačky, ne černá podrážka). 
Počet míst je omezen, doporučujeme přihlásit se předem. 
 
8. 7. – EXKURZE NA LETIŠTĚ 
Organizátor: Pobeskydský aviatický klub Frýdek-Místek 
Místo: Letiště Místek Bahno, sraz u hangáru 
Čas: 9:00 – 12:00 hodin (průběžná akce) 
Kontakt: 
Jaroslav Muroň, Telefon: 731 504 011, E-mail: pakfm@volny.cz 
Jiří Banaš, Telefon: 737 834 923  
Informace: 
Prohlídka hangáru, beseda s piloty ULL a modeláři, letové ukázky modelů a ULL letadel. 
 
11. 7. – O ŠACHOVÉHO KRÁLE A KRÁLOVNU  
Organizátor: Beskydská šachová škola 
Místo: SVČ Klíč, Pionýrů 767, Místek 
Čas: 9:00 - 13:00 hodin  
Kontakt: 
Antonín Surma, Telefon: 728 855 086, E-mail: a.surma@chessfm.cz 
Informace: 
Kategorie: A) hráči narozeni 1993 a mladší, B) hráči narozeni 1997 a mladší, C) hráči narozeni 2001 a mladší 
 
12. 7. - PERLIČKOVÉ DOPOLEDNE 
Organizátor: Charita Frýdek-Místek, Klub Nezbeda 
Místo: F. Čejky 450, Místek, Klub Nezbeda 
Čas: 9:00 – 13:00 hodin (průběžná akce) 
Kontakt: 
Michaela Šebíková, Telefon: 732 628 731, E-mail: klubnezbeda.f-m@caritas.cz 
Informace: 
Vyrobíte si drobné dárky, doplňky a ozdoby z perliček a korálků. 
S sebou si vezměte přezůvky, svačinu a pití. 
 
13. 7. – TURNAJE A SOUTĚŽENÍ V RŮZNÝCH DISCIPLÍNÁCH 
Organizátor: Charita Frýdek-Místek, Klub Nezbeda 
Místo: F. Čejky 450, Místek, Klub Nezbeda 
Čas: 9:00 – 13:00 hodin (průběžná akce) 
Kontakt: 
Olga Hrušková, Telefon: 732 628 731, E-mail: klubnezbeda.f-m@caritas.cz 
Informace: 
Turnaje: stolní tenis/ping-pong, kalčo/stolní fotbálek, terč/šipky, cvrnkaná/kuličky 
S sebou si vezměte přezůvky, svačinu a pití. 
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14. 7. – PUTOVÁNÍ ZA TAJEMSTVÍMI MĚSTA ŠTRAMBERKA 
Organizátor: Charita Frýdek-Místek, Klub Nezbeda 
Místo: F. Čejky 450, Místek, Klub Nezbeda 
Čas: 8:30 – cca v 17:00 hodin, sraz v klubovně Klubu Nezbeda v 8.30hodin 
Kontakt: 
Alena Kopidolová, Telefon: 732 628 731, 739 736 121, E-mail: klubnezbeda.f-m@caritas.cz 
Informace: 
Poznávací a prožitkový výlet vlakem do Štramberka. Děti budou zábavnou formou seznámeny se zajímavostmi 
malebného městečka. Během výletu budou probíhat hry, improvizované scénky, malování v přírodě, vyprávění 
pověstí.  
Akce je určena dětem ve věku 6 – 15 let. 
Na akci se přihlaste předem. Přihlášky získáte elektronicky na základě e-mailu., Vyplněné přihlášky 
odevzdejte 11. – 14. 7. od 9.00 – 14.00 hodin v Klubu Nezbeda. 
 
15. 7. – TENIS PRO VŠECHNY 
Organizátor: TK TENNISPOINT Frýdek-Místek 
Místo: Tenisový areál TK TENNISPOINT, Hutní 36, Frýdek (bývalé kurty Válcoven plechu) 
Čas: 9:00 - 12:00 hodin 
Kontakt: 
Ing. Jiří Vykoukal, Telefon: 602 718 364, E-mail: jiri.vykoukal@seznam.cz 
Informace: 
Seznámení se základními tenisovými údery, tenisovou technikou, základy kondiční průpravy, soutěže 
v pohybových a technických dovednostech 
S sebou si vezměte vhodné oblečení a obutí, pokrývku hlavy a pití. 
Počet míst omezen. Doporučujeme se přihlásit předem. 
 
18. 7. – PAPÍROVÉ TVOŘENÍ 
Organizátor: Středisko volného času Klíč Frýdek-Místek 
Místo: SVČ Klíč, Pionýrů 767, Místek 
Čas: 9:00 - 12:00 hodin  
Kontakt: 
Eva Otýpková, Telefon: 736 150 088, Email: eva@klicfm.cz 
Informace: 
Přijďte si užít prázdninový den s papírovým tvořením. Vyrobíte si fotoalbum na své prázdninové vzpomínky a 
vyzkoušíte si skládání origami. 
 
19. 7. – RADIOAMATÉŘI 
Organizátor: Radioklub Frýdek-Místek 
Místo: Malý Koloredov 811, Místek (sraz ve vstupní hale) 
Čas: 09:00 - 12:00 hodin 
Kontakt: 
Miroslav Sýkora, Telefon: 606 337 161, E-mail: tanakan@seznam.cz 
Informace: 
Ukázky činnosti radioamatérů, rádiová spojení s celým světem 
Určeno dětem od 10 let. 
Počet míst omezen. Doporučujeme se přihlásit předem. 
Přihlásit se můžete telefonicky 18. 7. od 9:00 do 12:00 hodin. 
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20. 7. – DOVÁDĚNÍ S REBELEM 
Organizátor: Terénní služba REBEL Frýdek-Místek 
Místo: Místek – park Bedřicha Smetany 
Čas: 9:00 – 12:00 hodin (průběžná akce) 
Kontakt: 
Tomáš Štěpánek, Telefon: 605 121 471, E-mail: rebel.f-m@caritas.cz 
Informace: 
Přijďte si zahrát, zasoutěžit, plnit jednoduché úkoly. Budete-li šikovní, odměna Vás nemine. 
 
20. 7. – DOPOLEDNE HER A SOUTĚŽÍ 
Organizátor: Městská knihovna Frýdek-Místek 
Místo: Městská knihovna, Hlavní 111, Místek 
Čas: 9:00 - 12:00 hodin (průběžná akce) 
Kontakt: 
Jana Macková, Telefon: 558 436 993, E-mail: mackova@mkmistek.cz 
Informace: 
Soutěže, výtvarné dílny, hry pro děti. 
 
21. 7. – MALÝ STRÁŽNÍK 
Organizátor: Městská policie Frýdek-Místek 
Místo: Sady Svobody, ulice Sadová (park vedle Sokolovny) 
Čas: 9:00 – 12:00 hodin 
Kontakt: 
Lenka Biolková, Telefon: 558 631 481, 777 921 360, E-mail: biolkova.lenka@frydekmistek.cz 
Informace: 
Účastníci si projdou fyzickou a psychickou přípravou „Malého strážníka“ a seznámí se s prací Městské policie. 
Za nepříznivého počasí se akce ruší. 
 
22. 7. – KDO SI HRAJE, NEZLOBÍ 
Organizátor: Sportovní klub policie Frýdek-Místek, oddíl kynologie 
Místo: Areál Sportovního klubu Policie F-M (nachází se cca 20 metrů za Úřadem práce ve Frýdku) 
Čas: Sraz: 9:00 hodin - Konec: 12:00 hodin (průběžná akce) 
Kontakt:  
Vladimír Šmířák, Telefon: 604 512 183, E-mail: vladimir.smirak@seznam.cz 
Informace: 
Soutěže, jednoduché úkoly a hry. Přijďte shlédnout výcvik psů i prezentace canisterapie.  
 
22. 7. – HRAJEME SI S MÍČEM 
Organizátor: Školní sportovní klub BESKYDY 
Místo: Sokolovna Frýdek, ulice Novodvorská 
Čas: Sraz: 8:00 hodin - Konec: 11:30 hodin 
Kontakt:  
Ivan Pelikán, Telefon: 608 502 838, E-mail: vaniavolley@seznam.cz 
Informace: 
Náplní dopoledne budou pohybové aktivity s míči a míčový víceboj malých skupin. 
S sebou sportovní oblečení a tenisky vhodné do tělocvičny (ne kopačky, ne černá podrážka). 
Počet míst je omezen, doporučujeme přihlásit se předem. 
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25. 7. – O POHÁR DESKOVÝCH HER 
Organizátor: TOM KAM Frýdek-Místek 
Místo: SVČ Klíč, Pionýrů 764, Místek - budova B 
Čas: 8:00 – 12:30 hodin, v 8.00 hodin sraz účastníků 
Kontakt:  
Jiří Šnapka, Telefon: 737 117 491, E-mail: jiri.snapka@seznam.cz 
Informace: 
Účastníci odehrají 4 deskové či karetní hry a za umístění získávají body. Ten, kdo jich bude mít nejvíce, je vítězem 
a získává pohár. 
 
26. 7. - JÍZDA ZRUČNOSTI S MĚSTSKOU POLICIÍ 
Organizátor: Městská policie Frýdek-Místek 
Místo: Dopravní hřiště u víceúčelové sportovní haly 
Čas: 9:00 – 12:00 hodin 
Kontakt: 
Lenka Biolková, Telefon: 558 631 481, 777 921 360, E-mail: biolkova.lenka@frydekmistek.cz 
Informace: 
Seznámíte se s pravidly silničního provozu a vyzkoušíte si jízdu zručnosti na kole. 
Doporučujeme si s sebou vzít vlastní helmu a kolo. 
Za nepříznivého počasí se akce ruší. 
 
27. 7. – VE VČELÍM KRÁLOVSTVÍ 
Organizátor: ZO Českého svazu včelařů Frýdek-Místek 
Místo: Dům včelařů Fojtství, Chlebovice 
Čas: 9:00 - 12:00 hodin 
Kontakt: 
Marie Knödlová, Telefon: 603 542 619, E-mail: marie.knodlova@seznam.cz 
Informace:  
Povídání o včelách, o včelích produktech, ochutnávky, soutěže, videoprojekce, výroba svíček z včelího vosku, 
ukázka vytáčení medu, návštěva naučného včelínu. 
 
28. 7. – VÝLET NA DĚTSKÝ RANČ HLUČÍN 
Organizátor: Středisko volného času Klíč Frýdek-Místek 
Místo:  
Čas: 9:00 -13:30 (Sraz v 8:45 hodin před SVČ Klíč FM, budova A, Pionýrů 767. Návrat na místo srazu.) 
Kontakt: 
Anna Křistková, Telefon:  558 434 525,558 434 154 646 1, E-mail: anicka@klicfm.cz 
Informace: 
Navštívíme dětský ranč, svezeme se na koních, zahrajeme si hry. 
S sebou:vhodné oblečení a obuv, pokrývku hlavy, svačinu a pití. 
Cena: Děti: 50,- Kč, dospělý doprovod: 100,- Kč 
Počet míst je omezen. Přihlaste se do 22. 7. telefonicky nebo emailem. 
 
28. 7. – HASIČSKÝ DEN 
Organizátor: Sbor dobrovolných hasičů Frýdek 
Místo: Hasičská zbrojnice, Střelniční 1861, Frýdek-Místek 
Čas: 9:00 – 12:00 hodin, v 9:30 hodin start soutěží (průběžná akce) 
Kontakt: 
Vladimír Dužík, Telefon: 602 748 214, E-mail: sdhfrydek@seznam.cz 
Informace: 
Prohlídka hasičské zbrojnice a techniky s různými ukázkami. Soutěže a hry. Tradiční překážkový běh na čas a 
vyřazovací soutěž ve stříkání vodou. 
Pro případ, že se děti zapojí ve skotačení v hasící pěně, doporučujeme vhodné oblečení. 
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29. 7. – HRAJEME SI S MÍČEM 
Organizátor: Školní sportovní klub BESKYDY 
Místo: Sokolovna Frýdek, Novodvorská ulice 
Čas: Sraz: 8:00 hodin - Konec: 11:30 hodin 
Kontakt:  
Ivan Pelikán, Telefon: 608 502 838, E-mail: vaniavolley@seznam.cz 
Informace: 
Náplní dopoledne budou pohybové aktivity s míči a míčový víceboj malých skupin. 
S sebou sportovní oblečení a tenisky vhodné do tělocvičny (ne kopačky, ne černá podrážka). 
Počet míst je omezen, doporučujeme přihlásit se předem. 
 


